
 

                                                  Аннотация к рабочей программе по физической культуре 4 класс  

Нормативные документы, 

на основе которых 

составлена рабочая 

программа  

Программа составлена  на основе:   

Приказа Минобразования России «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования от 05.03.2004 № 1089).  

Приказа Министерства РФ от 18.05.2023 № 370 с редакцией от 12.06.2023  

 Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 1-4 классы: 

пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях.-2-е изд.-М.: 

Просвещение,2012.  

УМК, используемый в 

учебном процессе  

Физическая культура 1-4  класс. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ 

Т. В. Петрова, Ю. А. Копылов, Н. В. Полянская. М: Вентана-Граф, 2015 г.  

 Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для учащихся общеобразовательных 

организаций. Т.В.Петрова, 

  

Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская, С.С.Петров М; 

Вентана-Граф 2019 

  

Цель учебного предмета  - формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении 

к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  



Задачи   1.Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;  

2.Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приёмами базовых видов спорта;  

3.Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни;  

4.Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями;  

5.Воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

Количество часов на 

изучение предмета  

4 класс  2 часа в неделю  (за год 68 часа)  

 

 4 класс  

Легкоатлетические упражнения  

Гимнастика с элементами акробатики  

Лыжная подготовка  

Спортивные игры (баскетбол)  

Спортивные игры (волейбол)   

Формы текущего контроля и 

промежуточной аттестации  

Выполнение учебных нормативов и технических действий  


